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Cong tacThiét ke, Xay dung va
Sta chira Nha chéng bao cho
Ho6 thu nhap thap

Tuy theo dac diém |6 dat, diéu kién kinh té-xa hoi ctia ho gia dinh,
nha & chéng bao c6 thé cé hinh thic khac nhau. Tuy nhién, nhitng nguyén
tac chéng bao dua ra trong tai liéu nay can dugc tuan thi chat ché trong

qua trinh thiét ké nha 6.
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GIG1 THIEU

La mot thanh phé sat bién, Da Néng dé bi
ton thuong véi nhiing hiém hoa khi hau

nhu bao va [0 lut, thudng bi anh huéng bdéi
bao, thudng gay thiét hai nang né vé nha
clra, dac biét d6i véi nhom hé nghéo, can
nghéo va thu nhap thap, va da dugc ching
kién lap di lap lai qua cac con bao gan day
nhu Xangsane (2006), Ketsana (2009) va Nari
(2013). Doi véi ngudi nghéo, can nghéo va
thu nhap thap, ngoi nha thuong la tai san
I6n nhat cda gia dinh, va trong nhiéu truong
hgp, d6 con la naoi san xuat, kinh doanh ctia
gia dinh, ké ca viéc dung lam kho chua hang
héa, vat dung thiét yéu cho cudc séng. Do do,
thiét hai vé nha clita gay ra do bao co thé dan
dén nhirng mat mat vé nguai va tai san, dac
biét v6i cdc nhom dé bi tén thuong.

Tuy nhién, nhiing thiét hai trén c6 thé dugc
gidm dang ké néu cac tiéu chi chéng bao
dugc 16ng ghép trong cong tac thiét ké, thi
cong va stfa chlta nha ctfa. Nhiing tiéu chi nay

kha don gian, it tén kém va dé thi cong dya
vao nang luc va nguén luc clia dia phuong.

Hon thé nlta, nhan thic dugc su tham gia
han ché cla cac chuyén gia xay dung (kién
trac su va ky su) trong viéc thiét ké nha & thu
nhap thap, viéc tang cudng kha nang chéng
chiu thién tai cho nha & thu nhap thap sé

la trach nhiém clia tat ca cac bén lién quan,
dac biét la cac hé dan, thg xay dung dia
phuong va can b6 dia phuong.

Tai liéu nay danh cho thg xay dung dia
phuong, hudng dan va cung cap cho ho cac
phuang an 16ng ghép cac dac diém chéng
bao trong qua trinh xay dung nha & nguai
dan. Hai s6 tay kém theo, c6 tiéu dé giong
nhu tai liéu nay, sé cung cap cac huéng dan
cu thé cho can bé dia phuong va ho dan.
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TiNH CHAC CHAN

Tinh chac chan luéng trudc nhiing sai
s6t tiém an chia hé théng va dam bao
muc sai sot la an toan. Sai sé6t trong
mot hé théng cé thé dugc bu dap bai
mét két cau khac, va do d6 tranh dugc
nhiing thiét hai nghiém trong.

M6t phong 6 trong nha dugc thiét ké
vGi hé khung-dam-san bang béténg cét
thép, tao thanh mot nai trd bao an toan
cho gia dinh trong nhitng tran bao Ién.
Phong nay bdo vé ngudi tra 4n ké ca khi
cac bo phan khac ctia ng6i nha bi bao
manh lam d8 sap.

Phong trén tang 2 la noi tranh lut trong
trudng hop tang 1 bi ngap lut.

TiNH DU THUA

Tinh du thira dé cap dén nang luc phu trdi dé hap
thu nhitng tac dong qua muc. Cac bé phan tuong
tac thuéng gém cac bé phan tuong tu nhau c6
thé thay thé 1an nhau trong truéng hop mét hoac
nhiéu thanh phan gap su cé.

Két cau chinh clia ng6i nha chéng bao dugc thiét
ké chac chan hon két cau cla mot ngdi nha truyén
théng.

Hinh dang coéng trinh don gian vai dd d6c mai nha
tur 30-450 c6 thé gidm tac dong cla gié bao 1én két
cdu cong trinh.

Mai dua dugc bao vé dé gidam tac déng gid lam téc
mai.

Cac cot bé tong c6t thép va tudng gach dugc lién
két ciing vGi nhau bang cay thép ®8mm.

TiNH LINH HOAT

Tinh linh hoat dé cap dén nhiing thay d6i nham
thich ting v6i nhiing tinh huéng khac nhau. Cau
trdc va cdng nang dugc sir dung sao cho tat ca sé
khéng bi anh huéng béi mét su kién nhat dinh &
cung mot thai diém, va c6 nhiéu cach dé dap tng
mét nhu cau hoac muc dich cu thé.

Céng nang clia mét phong & co thé linh hoat; vi dy,
phong trén tang 2 cGa phong trd bao cé thé strdung la
naoi trdnh lut, phong ngu, phong hoc, phong thd hodc
kho chua do.

Tat ca vat liéu st dung dé xay nha déu c6 sén & dia
phuong va nhing giai phap thiét ké la don gian va dé
dang ap dung trén thuc té.

MONG

CHUAN BI MAT BANG THI CONG

Thao d& coéng trinh cl (néu ) va tan dung cac vat liéu c6 thé st dung lai dugc
Don dep mat bang sach sé chuan bi thi cong
Xac dinh vi tri ng6i nha trong tong thé 16 dat:

- Xac dinh khoang canh gitta mép 16 dat véi mép nha. Vi tri ngoi nha dugc danh dau trén
dat bang cac coc méc cdm xudng dat (c6 thé dung coc bé-tdng, gb hoac tre).

@ cONG TAC XAY MONG

Dé tranh anh hudng bai trdi mua hodc nuéc ngam lam day nudc hé méng, can chuan bi may
bom tai cong trudng dé thoat nudc néu can thiét.

Sau khi dao hé méng, can tién hanh tuéi nudc dam ky day mong dé tang do nén cua dat.

D4 bé tdng 16t méng day khoang 10cm, sir dung da 4x6, mac vita 100. Can dam ky sau khi dé
va xac dinh tim méng.

Céng tac thép méng duaoc chuan bi bén ngoai truéc khi dua vao can chinh trong hé méng
(dya vao tim méng da xac dinh)

D6 bé tdng méng, dung dam dui dam ky, bao dudng bé tong khoang 1 ngay sau khi dé. Sau
do, c6 thé thao d& van khuon.

Céng tac thép dam méng can dugc chuan bi bén ngoai. St dung cac vién ké dé giir cét thép
ddng vi tri trong hé moéng, dam bao do day I16p bé tong bao phu (thudng = 2cm).

D6 bé tong dam maéng, dung dam dui dam ky, bao dudng bé tong khoang 1 ngay sau khi dé.
Sau d6 c6 thé thao d& van khuon.
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D6 cao nén nha
nén cao han muc
ngap lut trung

binh hang nam
(néu & trong vlung
bi ngap)

Cot thép ra méng dat
2 chiéu vudéng géc vai
nhau, thép >O10mm cé
uén moc cau 2 dau.

Hé dam méng c6 cao d6
bang mat nén nha, chay
xung quanh nha. Cét
thép t6i thiéu: 4 cay thép
®12mm, sat dai ®6mm,
khoang cach gilra cac dai
la 15cm.

Ra méng cot o tiét dién toi
thiéu 80cm x 80cm, dudi ra
maéng can co 16p |6t méng
bang bé-téng gach vé hodc
bé tobng san ngang mac 50,
day 10cm, tiét dién réng hon
ra méng 10cm & moi canh.

Phan chan cot tura

mong dén nén nha

6 tiét dién t6i thiéu
20x20cm.

Lép 16t méng béng bé Cotthépra

Tong hodc gach vé day mong O > 10mm,

10cm. dat vuéng goc
v6i nhau

A 2 “ 20 |4 A A < - \ Ra méng cot c6 tiét dién
D6 sau chén méng phai I6n hon bé rong day moéng thudng S i 08 x08m. Dam mong kich
& muc téi thiéu la 0,5m (d6i vai nén dat binh thuang). fhuoe o T'ceét;
Méng tudng dugc xay bang da hoc, da ché, ba 16, hodc e thép ® = 12mm

PR s LR A 212 N oA 2 . Do sau chon
gach chi ddc, cé bé rong phadi I6n hon bé rong dam : _ mong = bé rong
mdng 5cm & méi bén. TNy day mong



Hé dam (giang) dinh
tudng c6 cao do ngang
tran nha. Cét thép: 4 cay
thép ®10-12mm, sat dai

®6mm, khodng cach gilra
cac daila 15cm.

Tudng thudng dugc xay bang
gach 6 16:

« Tudng bao che ngoai nha: can
dat vién gach nam, tudng day
t6i thiéu 15cm.

- Tudng ngan trong nha: c6 thé
xay gach dung day 10cm.

Cot bang BTCT lién két cling
vGi hé dam moéng va dam dinh
tuong.

Can dat rau thép
®6mm khi duc cot
bing BTCT, dai t6i

thiéu 40cm theo

chiéu ngang tu mép
cot chay vao than
tudng, cach nhau

0,5m theo chiéu cao.




Tru bé-téng 3 hoac Tru bé 6ng cdn = P & N T';Z';gc 2;; ggzg’;gg; Tuong bao quanh nha

2 cay thép khong 4 cdy thép, dutng kinh ol R R : duge xdy gach nam ngang
dam bao kha nang 167 thiéu la $12mm R SR
chéng chiu suc gio 2

Cgt va tuong chua duge Thép $6mm duc chon sdn khodng cdch gitta 2 thanh thép

lién két cing trong cgt dé lién kél vdi tuong khong dugc qud 0,5m

Tru bé tdng: khodng cdch xa nhau giita cdc c6t nén xdy cdch nhau
ldm gidm d¢ ciing cia fudng 2.5m - 3,5m

Cot BTCT
4 cay thép
O12-14mm

Lién két cot thép cot,
dam & san




Vat liéu dung cho 1Tm? vira (= 20 xe rua)

Loai vira
Xi mang (kg) Cat (xe rua) Nudc (lit)

Vita xdy 50 213 22 xe 260 NGUYEN TAC CHUNG

(cat vang) 75 296 21 xe 260
50 30 2l 52 260 Coéng tac van khuén khi dé bé téng (méng, cdt, dam, san)
Viia to6
e . 75 320 21 xe 260 « Van khudn phai kin nudc, khong dugc c6 khe hé
(cat min)
100 410 20 xe 260 - Mt van khuon phai bdng phang, khéng bi niit, cong vénh

« Van khuon phai chac chan, khéng bi xé dich trong qua trinh thi cong

Vat liéu dung cho 1m? vita (= 20 xe rua)

Loai bé tong Mac vira
Ximang (kg) | Cat(m3) Pa(m3) | Nudc (lit)
360

ba 1x2 200 9 xe 17 xe 195 - Pam bao kich thudc cac cau kién thép, sé luong va khodng céch gitta cac c6t thép
Dé 4x6 100 210 10 xe 18xe 175 theo thiét ké

Cong tac cot thép

« St dung thép dat chat lugng, khong bi gi

« Dam bao nhitng méi han, maéi budc chac chan

« Nén dung céc vién ké bang bé téng, tranh diing cac vién ké bang cac vién soéi, da



PHONG TRU BAO: |a noi an toan tranh bao, cé két cau mong,
cot, dam va san duc bang bé-tdng cét thép (BTCT)
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Rau thép ®6mm lién két cot BTCT
véi tuong, khoang cach gilta cac rau

<05m. @ MAINGOI

L6p l6t méng bang bé Cotthépra !
tong gach v& (hodc san méng O >
ngang) day 10cm 10mm, dat
[[] Gidng dinh tudng BTCT | g4 mong cot co tiét vuéng goc véi
4 caythép GI012MM - gian i thiéu 0,6 x 0,8m.  nhau
Dam méng kich
thudc t6i thiéu
20x20cm, 4 cay
thép ® = 12mm
Do sau chon
méng > bé réng
day méng

. Cheén viia ximang, cat ty 1é 1:3 dé ¢8 dinh cac vién ngoi (khodng 3 - 4 hang) xung

Dam BTCT

quanh mai.
4 cay thép ©12-14mm

+ Xay b& néc: chén vira xi mang cat ty 1é 1: 3.

« Xay bd chdy mai: 1 hang gach d6i, 1 hang gach don vira xi mang cat ty Ié 1:3.
R n X ke yn - Dung dai thép dé co6t mai ngdi vao hé khung mai bén dudi.

Tudng xay gach 6 o6 day t6i thiéu 15cm

d6i véi tudng bao che (ngoai nha), 10cm

déi vai tudng ngan (trong nha) . MAI TGN
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: mj « Ban vit cudng d6 cao hoac vit mi chup séng ton (v nhua, 16i thép), duc 16
I tai dinh séng tam lop, xau thép dudng kinh 2mm budc thanh thép vao xa
I san BTCT g6 cach nhau khoang 0.5 m dén 0.7 m.

' day > 8cm, lusi thép © = 8mm, .

: khodng céch dit thép (a) < 20cm - Datlén mai cac thanh nep (co thé lam bang thép, gé, tre) vai khoang cach
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[Jcsterer

4 cay thép

®12-14mm 1,5-2m tai phan pha chéng gidia hai tam.

D San BTCT

day > 8cm, ugi thép © > 8mm - Thanh nep c6 thé diing thép thanh dudng kinh > 14 mm, thép géc, g6, tre

hoac luéng bé doi.
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Lién két c6t thép cot,
dam & san

MAI




Tam Igp bang tén

c6 do day t6i thiéu

0,4 mm. Can cé cac
thanh giang trén mai

tén (co thé bang sat
V, g6 hodc tre) budc
chat 2 dau vao hé
don tay.

Nha nén dong tran dé gidm ap luc téc mai.
DO cao tir nén nha dén tran nén khoang tu -
3,6m-4,0m.

Nén st dung ngoi c6 16 ~— _T6n up noc (voi mai ton)
dé budc ngdi vao rui me ~ hodc ngoi up noc
bang day cudc. Cach 2 (mai ngoi)
vién budc 1 vién.

Puc xé-nd
ao vé phan mai
ho ra ngoai

Tranh lam mai dua ra khoi
tuang hoi. Che phu phan
mai bang tén Up noc (véi

mai tén) hodc ngdi up néc
(v8i mai ngoi).

Khong nén st dung tam

Fibroximang vi khéng an
toan cho suc khoe.




Jdmngmélchuadm
hdc chin vdi tuong |

Dung thanh sét hinh chd' V
kich c6 3 x 3cm lién két
chat mai véi xa gé

{
Mdi dua ra khdi tuing nhidu
vd khong cdt Mddu’o‘c ‘Neo xa g6 xudhg tuong
bang thép dai ®4mm

|
|
.~‘
|

dugc siét bang
vit tang do

Hé khung méi chua dugc gia cé \
dé chiu gi6 bdo N\ £\

 Méng thu nude BTCT
~ bao vé méi dua




Nhd khdng cd trdn dd Bj tde mdi
Lién két béng thanh sdt sé chéc chén hon o~ niéu gid thdm nhdp odo nhd
(thuong ap dung cho mai ngéi) 5 o

Lién két vi kéo mai bang cach dong dinh
thudng khéng chju dugc gio bao

Binh vi xodn dai (trén 7cm) khoan véo don tay
dé tang cudng lién két tam Igp véi khung mai
(d6i vdi tdm Igp tén hinh song)

Méi tén dugc dong dinh chua di
chdc chan cho tam Igp trudc gié bao

Nhd cd trdn hgn ché’ b idc mdi rd
gitip nhd mdt mé hom pdo muia hé
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CONG TAC LAP RAP CUA PI, CUA SO

- Cai chat cac then, chét clra di, clra s6, neo clia bang don tre hodc gob vao tudng nha khi cé gio
bao.

- Dan ctia kinh bang bang dinh ban rong dé giam thiéu kinh v& khi c6 gio bao.
- Bit cac khe hé giira dinh tudng va mai, cac 16 thong gié dau héi va trén clra dé tranh gio luén

vao ha gy téc méi, CAC PHUGCNG AN
5y At i THIET KE NHA CHONG BAO
—)

LUUY:

gudi dan cé thé lua chon mét trong nhitng mau nha nay dé xay dung néu

phu hop véi hinh dang khu dat, nhu cau va diéu kién kinh té ctia gia dinh.

St dung chét ctia vao tudng &

%mmm ’t ~ .dua..( .thn?tu ud LAY n 2 ed Y N kd Vé V4 X n N ~ N
st d | chl clanén el T £ingcleie VA Tuy nhién, can bdo ddm va tuan thu cac huéng dan vé chong bao cung cap
khdng trudc va trong| khi L, A , ) e gen I N A R <

tristec gid bdo c6 gio béo trong cac phan trudc ctia Tai liéu dé cé moét ngdi nha an toan.

CAC PHUONG AN THIET KE NHA CHONG BAO 23
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Nguoén:
S& Xay Dung Thanh phé Ba Néng cung cdp.
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Nguoén:
Nhém Nghién ctu Du dn tu phdt trién dua trén

khao sdt thuc dia va tham vdn véi cdc bén.
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